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みなさま　はじめまして 
みなさん、こんにちは。スクールカウンセラーの村松康太郎です。4月8日の始業式の日
に新しく赴任された先生方と一緒にご挨拶をさせていただいたので、もしかしたらうっす

らと覚えてくださっている生徒さんもおられるかもしれませんね。今年度、都留第一中学校に来させて
いただくことになりました。どうぞよろしくお願いいたします。カウンセリングというと、なんだか敷
居が高く感じるかもしれませんが、皆さんの中学校生活が楽しく、充実したものとなるためのサポート
をする仲間の一人として、ぜひ気軽に声をかけてくださいね。どうぞよろしくお願い致します！

相談室だより
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スクールカウンセラー
 村松康太郎

　カウンセリングをする人のことをカウンセラーって言いますが、簡単にいうと「相談にのる人」で
す。みなさんも勉強のこと、友だちのこと、好きな人のことなど、いろいろと悩んだりする事、あり
ますよね。カウンセラーはあなたの代わりに悩みを解決する事はできませんが、お話を聞きながら、
話を整理し、視点を変えたりしながら、一緒に解決を考えていきます。どんな小さな事でも、いつで
も話しに来てください。

カウンセラーって？

■ カウンセラーのプロフィール

✤ 名前・・・　村松康太郎　（むらまつこうたろう） 
✤ 生年月日・・・　昭和４４年7月４日　（蟹座） 
✤ 血液型・・・　A型 
✤ 住んでいるところ・・・神奈川県（出身は関西です！） 
✤ 職業・・・カウンセラー、臨床心理士（スクールカウンセラー歴20 年です） 
✤ 趣味・・・　音楽鑑賞、楽器演奏（ギターとか）、コーヒーの焙煎 
✤ 好きな言葉・・・"You should be the change that you want to see in the world." 
                             （世界に変化を望むのであれば自らがその変化となれ）　　　　　　　　 　　　　　　　 
　　　　　　　　　　　　                                                　　　　　byガンジー　

■“カウンセリング”って何？

「カウンセラー」は、
みなさんの相談にのる

ために、心理学や性格、心の発達、そ
れに人間関係の勉強をしたり、話を聞
くためのトレーニングを積んだりし

ているんですよ♪

興味があれば、簡
単な性格テストとかも出

来ます！

カウンセラーとお
しゃべりしてるだけでも、段々と
自分のことがわかってくることもあ

りますよ。

悩みに限らず、どんな話で
もオーケーです。みなさん
とお話しできるのを楽しみ

にしています♪
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都留第一中学校に来る日
～１学期～

Q．スクールカウンセラーとはどのような制度なの 
　　ですか？ 

A ．不登校や非行、いじめなど、学校や子どもを取　　　　     
      り巻く問題が多様化、複雑化する中で、それら 
      の解決に少しでも役立てようと、文部科学省が 
      中心となって平成７年度より導入が始まりま 
      した。それまでにもカウンセラーは相談機関な 
      どでこれらの相談を受けていたのですが、それ 
      を学校現場に活かそうというわけです。 

      現在では日本のほとんどの学校にカウンセラー 
　　がいます。

Q． 誰が相談出来るのですか？ 

A ．まずは生徒の皆さんが対象となりますが、その生徒さ 
      んをご家庭で支えてらっしゃる保護者の方々ももちろ 
      ん可能です。 
      むしろ子どもたちが健やかに育つ環境のためには、大 
      人たちが知恵を出し合う方が大切かもしれません。 
      ですので、何かありましたら遠慮なくご連絡くださ 
　　い。もちろん、学校の先生方とも出来る限りお話をさ 
      せていただきたいと思っています。 
　  　　　　　 

　　　生徒さんはもちろん 
　　　　　　保護者の方の相談も大歓迎です！

Q．そもそもカウンセリングって？

A ．早い話が「相談」です。不思議なもので、一人で 
　　考えていてなかなかいい答えが見つからなくても、 
　　誰かに話しているうちに自分の考えや気持ちがはっ　 
　　きりしてきたり、なんだか元気になってきたりする 
　　ことがあります。 
　　また、相談に乗る人のことを「カウンセラー」 
　　といいますが、心理学や心の発達、人間関係など 
　　について特別に勉強しているので、他の人とはまた    
　　違ったアドバイスが出来るかも知れません。

Q.   どんなことが相談出来ますが？ 

A ．特にルールはありません。 人間関係や、勉強の 
　　こと、部活のこと、学校のこと、好きな人のこ 
　　と、自分の性格のことなど、基本的にどんなこと 
　　でも相談出来ます。 

　　保護者の方でしたら、子どもとの関わり方や問 
　　題への対処方法、あるいは性格やお勉強などで気 
　　になることについてなどでしょうか。 

　　原則として秘密は守りますが、お話の内容に 
　　よって必要があると判断した場合には、学校の 
　　先生や外部の相談機関と連携させていただくこ 
      とがあるかも知れません。その場合は事前にご相 
　　談をさせていただきますので、ご安心下さい。

　　　８日(金) 
　　１２日(火) 
　　２６日(火)  

Q.    どうやって申し込めば良いですか？

A ．担任の先生や保健室の先生など、お声のかけ 
　　やすい先生を通してお申し込みください。 
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　　１0日(火) 
　　２４日(火) 
　　３１日(火) 

　　　７日(火) 
　　１４日(火) 
　　２１日(火) 
 

　　　５日(火) 
　　１２日(火) 
　　１９日(火) 

４月 ５月 ６月 ７月
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