
 

 令和６年度 都留第二中学校 部活動規定 

 

 

１．部活動の目的と意義 

 

部活動は教育課程には含まれないものの、重要な学校教育活動の一環として行われており、本校では部活動を

生徒会活動に位置づける。共通の興味や関心を持つ生徒によって自主的に組織され、より高い水準の技術や記録

に挑戦する中で、運動や文化的活動の楽しさや喜びを味わい、豊かな学校生活を経験する活動である。 

生涯にわたって、スポーツ・文化に親しむ能力を育て、学級や学年を離れて生徒が自発的・自主的に活動を組

織し展開することにより、生徒の自主性、協調性、責任感、連帯感などを育成する目的とし、仲間や教師（顧問）

との密接なふれあいの場として、生徒の成長に大きな意義を有するものであると考える。 

 

  

２．運営について 

 

①部活動顧問の指導のもと運営する。活動時間は勤務時間内とし勤務時間外に及ぶ活動は顧問教師の奉仕活動 

と考える。なお、原則的に指導者（顧問等）不在の活動はないものとする。 

②生徒を中心にすえ可能な限り弾力的な組織・運営を図る。 

・部活動に参加する生徒もいれば、地域クラブに参加する生徒もいる。 

・特定の曜日、時間には他の活動を優先するという選択肢も認める。 

・部活動指導員や外部指導者の導入も認める。（市教育委員会や学校長が認める成人であること。） 

 

 

３．設置する部（「地域移行」や「部員数」などの関係で，今後変更・再編もあり得る） 

①体育局 

野球（男女）、男子バスケットボール、女子バスケットボール、 

男子バレーボール、女子バレーボール、卓球（男女）、男子ソフトテニス、 

女子ソフトテニス、弓道（男女）、剣道（男女） 

②文化局 

吹奏楽（男女）、文化（男女）、２１世紀（男女） 

 ③季節部 

 陸上競技、相撲、ラグビー 

 

○設置する部に関しては、生徒数や教員数の減少を踏まえ、年度ごとに熟考していく必要がある。その年度の 

支部総体（または県総体）以降、新人大会に向けての活動が困難な人数である部活動については、翌年から 

の活動は原則停止とし、部員募集を行わない。 

 

・この場合、選択肢は次の２つになり、個人で選択できる。 

①大会出場の目標は無いが、３月まで活動する、次年度は他の部に転部する。 

②総体終了後、他の部活動へ転部する 

・活動困難と考えられる人数（【 】内の数字以下の場合が対象・目安となる） 

野球【８】、バスケットボール【４】、バレーボール【５】、ソフトテニス【３】弓道【１】、剣道【１】、 

卓球【１】、吹奏楽【３】、文化【１】 

 

※ ただし，今後も「部活動地域移行」に伴う様々な変更が考えられるため，上記内容を基本とはするが， 

必要が生じた場合（募集停止など）は職員会議や学校運営会議などで慎重に協議する。 

また，「合同チーム・拠点校方式」や「地域クラブ活動」などに切り替える可能性も含める。 

 

 

 

 



 

４．部室使用と管理について 

① 部室は常に清潔に保ち、用具の管理に努める。 

② 鍵が必要な場合は、職員室西側の入り口の壁から鍵を持って行き、必ず戻す。 

③ 各部で責任を持って施錠を行う。 

 

５．部員登録について 

①本人の希望する部に入部し、活動を行う。 

ただし、やむを得ず休部や転部をする場合は担任・顧問・部活動主任に申し出る。（様式１） 

 

②部員登録について   

２・３年生…令和 6 年 4 月 11 日(木)  

新入生……部活動見学 令和 6 年４月 16 日(火)～19 日(金)の 4 日間。(見学のみ活動無し) 

入部登録   令和 6 年４月 22 日(月)～23 日(火)（登録した生徒は活動有り) 

  変更期間  令和 6 年４月 24 日(水)～30 日(月） 

 

③２１世紀部について 

既成の部活動以外に行いたい活動がある場合は、申し出によりその活動を部活動として認める。また、 

２１世紀部に所属しつつ、既成の部に入部することも可能である。 

小中体連加盟の部活動：空手、柔道、水泳、新体操、スキーなど 

それ以外にも、シニア、サッカークラブ、書道や絵画などの活動も認めている。 

＊保護者と相談の上，担任に申し出る。直接の指導は地域の指導者・家庭に委ねる。 

                                                         

６．活動および活動時間等について 

山梨県運動部活動ガイドライン・文化庁文化部活動の在り方に関する総合的なガイドラインに準ずる 

①活動日は、生徒の健康や学校行事等の取り組みを考慮して判断する。 

 （平日に 1 日及び土・日はどちらか１日は活動しないことを原則とする。）   

②放課後の活動 （日没時間等を考えて次のとおりとするが、状況によって変更もある。) 

 

期  間 終了時間 完全下校 

４月１日  ～     ９月３０日 １７：１５ １７：３０ 

１０月１日  ～  支部新人大会 １６：４５ １７：００ 

支部新人大会  ～    １０月３１日 １６：３０ １６：４５ 

１１月１日   ～   １月３１日 １６：３０ １６：４５ 

２月１日  ～   ２月末日 １６：４５ １７：００ 

３月  １日  ～   ３月３１日 １６：４５ １７：００ 

※支部新人大会終了後～１月３１日の期間、電車通学者の下校時間は、電車の時間に合わせる。 

※完全下校を徹底させるため，活動場所へは，下校の支度をしていく。下校は、体育着でもよい 

ものとする。（教室には､戻らない） 

③早朝の活動（７：３０～８：００） 

・教育内大会２週間前に、実施することができる。（様式３により届け出ること） 

・朝の会には、制服で参加することを徹底する。 

・早朝のスクールバスがないため、登校に関しては各家庭の十分な理解を得ること。 

④土日の活動 

・土日の活動に関しては、特別な場合を除いてはどちらか１日、３時間程度とする。 

・特別な場合とは、教育内大会前４週間とし、その期間は両日とも活動できる。 

ただし、その場合には、シーズンオフ等に振り替えて休養をとること。 

⑤定期テスト前 

中間試験７日前、期末試験７日前は、部活動を禁止する。大会前１週間については、朝の活動を行う 

ことができる。（様式３を届け出ること） 

 

 

 



 

⑥３年生の活動期限（引退）について → ３年生が出場できる大会、または９月末日まで 

○大会とは、全国・関東中体連、県小中体連、支部小中体連の主催するもの（選手権・総体・新人戦） 

とする。                                                                                                                                                   

○上記以外の対外試合については、練習試合等として学校長の承認を得て参加することができる。 

（様式２） 協会主催の対外試合もこの扱いとする。 

○公式試合、練習試合の生徒の移動は、公的機関（バス、電車等）及び保護者の車とし、顧問の車に 

乗せることは禁止する。 

○文化部も上記の項に準ずる。                                             

⑦「新型コロナウイルス感染症」に関連する対応について 

(1) 運動部活動再開ガイドライン、大会参加のガイドラインに従った活動を行う。 

(2) 練習試合については、相手校の感染レベルを確認し、学校長に相談の上、計画を行う。 

(3) 保護者の観戦に関しては、本校で実施の場合は本校の感染レベルでの対応を行う。 

(4) 県や市の方針を踏まえる。 

 

７．部活動における対応 

①事故発生の対応 

○軽傷のとき・・保健室で対応。怪我の大小に関わらず、保護者へ連絡する。 

○重傷のとき・・速やかに病院に運び保護者に連絡する。病院には教師が付き添う。 

連絡体制・・・顧問教師→保護者・養護教諭・担任→学年主任・生徒指導→教頭→校長 

②その他の諸問題の対応（状況に応じ、原則以下の段階に従い対応する） 

・各部において問題解決にあたる。 

 ・生徒会において体育・文化局長が、それぞれ部長会を招集し、状況の把握と今後の対応を協議し、 

問題解決にあたる。 

・学校長の指導のもと、部活動担当を中心として、職員で協議し問題解決にあたる。 

＊運動誘発性のアレルギー、熱中症なども考慮しながら活動を行うようにする。 

 

８．その他 

・部活動保護者会の在り方については、保護者に任される。 

・県大会以上のバス代金等については、体育文化振興費から補助をする。 

 

 

 

常設部 顧問一覧（令和 6 年度）                 都留市立都留第二中学校 

部 名 顧 問                  副顧問 

野   球 赤池 拓海 (田邉孝之：部活動指導員) 

バレーボール 江口孝一郎 (男子)  星野 佑芽 (女子) 幡野  光 （男女） 

バスケットボール 志村 拓也 (男子)  天野 賢介 (女子) 五味  亮 

ソフトテニス 小池  昴 (男子)  天野 美加 (女子) 上杉 弥生 

卓   球 阿部 桃子 糸谷 美心 

剣   道 星山 昌諒 幡野  光 

弓   道 渡邊 律子 武井 実紗 

吹 奏 楽 田畑 嘉一 矢野 広美 

文   化 野村れい子 横山 奈々 

２１ 世 紀 上杉・武井  （功資）（空手・新体操等）：引率 

 

季節部 顧問一覧（令和 6 年度） 

陸    上 志村 拓也   五味  亮 

ラ グ ビ ー 幡野  光   天野 弘樹（部活動指導員） 

相    撲 五味  亮 

 

 

 


