
有意義な年度末・年度始を過ごすために 
都留市立東桂中学校   

 年度末・年度始のお休みは，１年間の学習面，生活面を振り返り，新年度に向けて素晴らし

いスタートを切るための準備期間です。家庭で過ごす時間が長くなりますが，健康管理に留意

し，これまでの学習活動を振り返り，４月からの生活に向けた準備を進めてください。 

１ 規則正しい生活を送ろう 

 ・自分で計画（学習・生活等）をたてて，実行するようにしましょう。 

 ・基本的には「学校がある時と同じような生活時間帯」で生活しましょう。 

   起床 → 朝食 → 学習 → 昼食 → 学習・・・・・→ 就寝 

２ 有意義な家庭生活を送ろう 

 ・家族のふれあいや進路等について話し合う機会を多くもちましょう。 

 ・家族の一員として，手伝い等決まった役割をすすんでしましょう。 

３ 計画通り，しっかりと学習活動をしよう 

 ・毎日一定時間，必ず学習をしましょう。 

 ・読書，自主学習，不得意教科の学習等，普段できない学習に取り組みましょう。 

４ 決まりを守り，明るい生活を送ろう 

 ・感染リスクを抑え，トラブル防止のため，規模の大小に関わらず，風通しの悪い空間で，

人と人が至近距離で会話する場所やイベントにできるだけ行かないようにするとともに，

遊戯施設や友だち宅への外出についても，避けるようにしましょう。 

 ・外泊（友だちの家に泊まること）は禁止です。 

 ・携帯電話やインターネット等は，マナーを守り利用しましょう。また，ネット犯罪に巻き

込まれないように気をつけましょう。 

 ・法律に触れる行為（飲酒，喫煙，無免許運転，深夜徘徊，万引き，恐喝等）は絶対にしな

いでください。 

 ・派手な服装を避け，常に中学生らしい服装に心がけましょう。 

５ 健康で，安全な生活を送ろう 

 ・自宅内や自宅周辺での適度な運動（体を伸ばしたり，ほぐしたりする手軽な運動や散歩，

ジョギング等）により，気分転換を図りましょう。 

 ・病気やむし歯の治療や体力の増進に努めましょう。 

 ・交通規則をしっかり守り，交通事故にあわないように気をつけましょう。 

 ・自転車を利用する際は，交通ルールを守り，安全運転に心がけましょう。 

 ・不審者や不審車両には十分注意し，情報はしっかり得るようにしましょう。 

６ その他 

 ・中学生のアルバイトは，法律で原則的には禁止されています。 

 ・女子の皆さんへ…この期間を利用して，自分の体型に合った，制服のスカート丈やウエ

ストの調整をしてください。 

変わったできごと，困ったこと等があったら， 

学校に連絡してください。 

学校の電話番号 （０５５４）４３－２４２１ 


